
 
 
 

MICHELE ROSSETTI 
 
Luogo e data di nascita: Catania, 21/07/1994 
Residenza: Via Cesana 82, Torino (TO) 
Telefono: +39 3926939773 
Email: m.rossetti.to@gmail.com 

 
 
FORMAZIONE 

 

2024 - in corso: Iscritto al secondo anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 
presso Centro Clinico  Crocetta, Torino. 

 
2023: - Master di II livello in “Mindfulness: pratica, clinica e neuroscienze” presso Sapienza 
Università di Roma. 
Tesi: “Mindfulness e Neurofeedback: Una sinergia promettente al servizio della salute mentale”. 
Votazione: 110/110L. 

 
  - Istruttore certificato del protocollo Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) presso Italia 
Mindfulness e Center for Mindfulness della University of California in San Diego. 
 
2022: Corso di Tecniche A.B.A. I e II livello, Associazione Cascina Margherita. 

 
2021: Laurea Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente presso l’Università degli Studi di 
Torino (LM-51). 
Tesi: “I Mindfulness-Based Interventions applicati al trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare: una revisione della letteratura”. 
Votazione: 110/110. 

 
Esami sostenuti: 
Analisi dei dati – 25/30 
Approcci e metodi in scienze e neuroscienze cognitive - 28/30 
Elementi di neurologia e neuroriabilitazione – 28/30 
Endocrinologia – 30/30 
Neuropsicologia sperimentale e clinica – 29/30 
Neuroscienze del comportamento umano – 27/30 
Normalità e patologia della rappresentazione corporea – 26/30 
Psicologia dello sviluppo dell' intersoggettività – 26/30 
Riabilitazione neurocognitiva – 30/30 
Stimolazione cerebrale nelle neuroscienze cognitive – 30/30 e lode 
Psichiatria – 28/30 
Psicologia clinica – 30/30 e lode 
Psicologia della comunicazione – 28/30 

 
 
2017: Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università degli Studi di 
Catania. Votazione 105/110. 

 
 
2013: Diploma Liceo Scientifico presso Liceo Scientifico Statale Principe Umberto Di Savoia, 
Catania. Votazione 92/100. 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

4/2025 – in corso: Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche, 
Università degli Studi di Torino. 
 
7/2025 – in corso: Tirocinio di specializzazione presso il SSD di Psicologia Clinica dell’Ospedale 
Molinette, Torino. 
 
2/2024 – 7/2024: Tirocinio di specializzazione: 150 ore svolte presso il servizio di Psicologia Clinica 
del Presidio Sanitario San Camillo, Torino. 

 
9/2023 – 6/2024: Insegnante di sostegno (supplenza) presso Istituto Comprensivo Torino II. 

5/2023 - in corso: Affidamento diurno educativo presso ASL Città di Torino Distretto Sud- Est. 

5-6/2023: Insegnante di sostegno (supplenza) presso Scuola Primaria Rayneri, Torino. 

12/2022: Abilitazione alla professione di Psicologo Albo A. 
 
2021-2022: Tirocinio professionalizzante post lauream 1000 ore presso S.I.B.E.N.F. - Società 
Italiana di Biofeedback e Neurofeedback. 

 
2016: Tirocinio curriculare svolto nel triennio – 200 ore presso U.D.E.P.E. (Ufficio Distrettuale 
Esecuzione Penale Esterna) (CT).  

 
2015: Tirocinio curriculare svolto nel triennio – 150 ore presso Betzy's School - Istituto Paritario 
Trilingue (CT).  

 
Laboratori professionalizzanti curriculari: 
2018/2019 
- Elementi di neuroanatomia (30 ore) 
- La mente-corpo nel paziente psichiatrico grave: trattamenti 
terapeutici e riabilitativi nei percorsi residenziali (comunità e 
gruppi appartamento) e semiresidenziali (centri diurni) (30 ore) 

 
2017/2018 
- Deontologia (20 ore) 
- Inglese scientifico (30 ore) 
- Laboratorio di MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction (30 ore) 
- Lingua inglese (18 ore) 
- MATLAB per psicologi (30 ore) 

 

CONOSCENZE E COMPETENZE 
 

Competenze linguistiche: Inglese – livello B2 
Spagnolo – livello B1 

 
Competenze informatiche: Ottima conoscenza di Windows e navigazione in Internet, Office (Word, 
Power-Point, Excel). 

 
Altre competenze: Ottima capacità di lavoro sia individuale che in gruppo, problem solving, 
pianificare mansioni da svolgere, gestione del tempo. 
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