
 
 
 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 
FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT.  6 e 8 del D.P.R. 484/97 

 
La sottoscritta Paola Monaci nata a Firenze il 29/12/1961, Iscrizione albo ordine degli Psicologi di 
Regione Piemonte n. posizione 764. decorrenza iscrizione dal 14/09/1989- Attività Psicoterapeutica, 
consapevole delle responsabilità penali cui può andare incontro in caso di dichiarazioni non veritiere, ai    
sensi    e      per   gli   effetti di   cui   all’art.   76   del     D.P.R.   445/2000   e    sotto  la    propria    
personale   responsabilità 

DICHIARA 

Laurea, Specializzazioni n Psicoterapia e Formazioni 

Laurea in PSICOLOGIA INDIRIZZO APPLICATIVO conseguito presso l’Università di 
MAGISTERO DI PADOVA in data 18 MARZO 1987 con votazione 106/110; 
 
Specializzazione quadriennale in PSICOTERAPIA COMPORTAMENTALE conseguito presso 
Istituto WATSON (sede AIAMC) Torino 21/09/1992 
 
Training di specializzazione quadriennale (800 ore) riservato agli psicoterapeuti in PSICOTERAPIA 
COGNITIVA (scuola SITCC) conseguito nel 1999   presso il Centro Clinico Crocetta di Torino; dal 
'98 all'ottobre 2000 segue una psicoterapia didattica individuale presso lo stesso Centro; 
 
nell'anno accademico 1999/2000 frequenta il corso DI PERFEZIONAMENTO IN 
ANTROPOLOGIA CULTURALE del Dipartimento di Scienze Antropologiche Archeologiche e 
Storico territoriali dell'Università di Torino (86 ore); 
 
nell'anno accademico 1999/2000 consegue il diploma di specializzazione al CORSO DI 
PERFEZIONAMENTO ANNUALE on line"SALUTE, MALATTIA E CURA IN PROSPETTIVA 
TRANSCLUTURALE "organizzato dall'Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma- Facoltà di 
Medicina e Chirurgia-”Agostino Gemelli” (titolo previsto dal DPR 162/82 relativo al riordinamento dei 
corsi di perfezionamento universitario) con una dissertazione finale su “I modelli di prevenzione e 
trattamento delle tossicodipendenze fra le minoranze etniche negli U.S.A.: le ricerche e le 
pratiche sui fattori antropologici e culturali”; 
 
Corso teorico pratico “ Tecniche di biofeedback in psichiatria”, Istituto di Scienze del 
Comportamento- Torino,  (12 ore); luglio'94 
 
Corso Formazione “Mindfulness Based Stress reduction”Centro Clinico Crocetta Torino (28 ore) 
 Novembre 2008 
 



Programma Formativo in Biofeedback – Corso Base e Avanzato-Associazione Italiana Psicologi- 
Biofeedback Federation Europe 
Milano (16 ore) 
27/1/2018- 10/2/2018   
 
 
Programma Formativo in Neurofeedback – Corso Base e Avanzato- Associazione Italiana Psicologi- 
Biofeedback Federation Europe 
28/1/2018- 11/2/2018  Milano (16 ore) 
 
Corso FAD Pratica Clinica Aumentata dalla Realtà Virtualeed altre Applicazioni di Realtà Aumentata - 
Become Augmented Life  2024 (60 ore ) 
  

 
Partecipazione a corsi, congressi, convegni, e seminari anche effettuati all’estero 
 
VII Corso  “Attività, finalità, valutazione dei servizi e altre strutture per il trattamento dei 
tossicodipendenti” 
Istituto Superiore Sanità Roma (32 ore) 
5 -8 novembre 1991 
Profilo Discente 
 
Supervisione clinica 
Prof. Anchisi Roberto l'Istituto di Scienze del Comportamento   
Torino;( 80 ore) 
gennaio 1990 al novembre 1993    
Profilo Discente 
 
Sessioni settimanali di formazione professionale di Psicodramma Analitico 
Prof. Giulio Gasca- USSL Torino VII 
Torino ( 80 ore) 
ottobre '92- novembre '93 
Profilo Discente 
 
Formazione Permanente Operatori Tossicodipendenze 
Prof. C. Kaneklin- Studio di Analisi Psicosociologica 
Milano ( 152 ore) 
ottobre '91- maggio 93 
 
 
Convegno "Psicologia e territorio" Presentazione ricerca "CBA 2.0 profilo psicologico in un gruppo di 
tossicodipendenti in trattamento al Ser.T." 
Ente Organizzatore AUPI/ Luogo di svolgimento   Torino 
10 Aprile 1992 (8 ore) 
Profilo Relatore   
 
Corsi (2)  semestrali  di I e II liv.  "Psicodiagnostico di  Rorschach" 
Istituto Adler 
Torino ( 82 ore) 
A.A. '93 e'94; 
Profilo Discente 
 



Workshop “Pensiero ed emozioni ” condotto da Albert Ellis 
l'Institute for Rational-EmotiveTherapy- University of the State of New York 
Verona(16 ore) 
6-7 giugno 1993 
Profilo Discente 
 
 
1° livello del corso di formazione in terapia razionale emotiva (RE.T.), presso l'Institute for Rational-
EmotiveTherapy- University of the State of New York 
 Verona; (40 ore) 
23-27 marzo '94 
Profilo Discente 
 
Convegno "Niente di nuovo sotto il sole" tiene una relazione su" Sperimentazione di un progetto di 
prevenzione all'uso e abuso di ecstasy, realizzato nelle scuole superiori del' ASL 5" 
 Direzione Sanita -Regione Piemonte Torino 
  21-22 Maggio '99  (16 ore) 
Profilo Relatore   Non in vigore gli ECM 
 
Convegno internazionale” Cultures et dependances” organizzato da Toxicomanie Europe Echange 
Etudes 
Palma de Mallorca  (32 ore) 
29/6/2000-01/7/2000 
Profilo Discente 
 
IV Conferenza Europea ERIT “ Consumos, Danos, e Dependencias” 
Federaçao Eurpeia des Associaçoes des intervenientes em Toxicodependencia 
Porto Portugal   (24 ore) 
3,4,5 Febbraio 2000 
Profilo Discente 
 
Convegno"Cultura dei giovani, cultura della salute, esperienze e riflessioni a confronto"relazione su 
"Adolescenti stranieri e disagio psichico” 
Direzione Sanità Regionale Regione Piemonte- Torino 
novembre 2001 (8 ore) 
Profilo Relatore 
 
Corso “Formazione del personale delle discoteche ai fini della prevenzione dell'uso di sostanze 
psicotrope tra i giovani” Fondo Nazionale lotta alla droga; 
Istituto Superiore della Sanità al CEFPAS di Caltanissetta, (60 ore) 
23 al 27 settembre, e 22 -24 ottobre 2002 
Profilo Discente 
 
 
Corso di formazione su “La valutazione del danno psichico”  - 
Scuola di psicoterapia comparata 
 Firenze (24 ore) 
il 20/21 settembre e 11/12 ottobre 2008 
Profilo Discente; 
 
 



Convegno “Modelli clinici e organizzativi di trattamento dei pazienti con doppia diagnosi” relazione su 
“Esiti e follow up del progetto interdipartimentale sui soggetti con doppia diagnosi” 
ASL TO 3. Pinerolo 
1 febbraio 2010  (8 ore) 
Profilo Relatore  ECM 
 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia Cognitiva e Comportamentale:” L’efficacia del 
modello di Terapia Dialettico-Comportamentale in un progetto Interdipartimentale e Multidisciplinare;- 
Percorsi di Terapia Dialettico Comportamentale in setting interdipartimentali e multidisciplinari nel DSM 
e DPD dell’ASL TO 3 Piemonte”. 
SITCC- Milano 
Novembre 2010 
Profilo Relatore ECM 
 
Convegno “ Progetto nazionale EYDIMMI: diagnosi ed intervento precoce dell'uso di sostanze nei 
minori” 
ASL CN 1 Cuneo (7 ore) 
29/10/2012 
Profilo Relatore ECM 
 
Convegno” L'assistenza psicologica in ambito sanitario” 
Ordine Regionale Psicologi- Università Bocconi 
Torino  (8 ore) 
Profilo Relatore 
 
Evento Formativo Regionale “ UNDER 25 Tra stili di consumo e trattamenti” 
ASL TO 4 Ivrea 16 ore 
 28-29 novembre  2013 
Profilo Relatore ECM 
 
Evento Formativo Regionale Corso FAD “ Rave Goa e Club Outreach in the night contests Sistemadi 
Allerta Regionale – Neutravel” 
ASL TO 4 Ivrea 
2014  ( 19 ore) 
Profilo Relatore ECM 
 
9thIAS Conference on HIV Science “New strategy to implement HIV, HCV and HBV screening and 
surveillance in Centers for Drug Addiction, Italy North-West-" Study Group 
International AIDS Society 
I23-26 luglio 2017 Paris- France 
(poster exhibition) 
 
 
 
Convegno Regionale “ Le Buone pratiche per gli interventi psicologici sul rischio e la resilienza delle 
famiglie fragili” 
ASl TO 3 S.C. Psicologia 
15 /10/ 2018 Rivoli (Torino) (8 ore)  ECM 
Profilo Direttore Scientifico 
Relatore 
 
XXVII Congresso Nazionale“ I Disturbi dell'apprendimento “ 



Associazione Italiana Ricerca e Intervento nella Psicopatologia dell'Apprendimento 
27-28/09/2019    (18 ore) Ferrara ECM 
Profilo relatore 
 
Formazione 2019“La capacità di cambiamento nel lavoro terapeutico con le famiglie fragili   
ASL TO 3 S.C. Psicologia 
La Certosa Collegno (24 ore)  ECM22 
/11- 25/11- 16/12 
Profilo Direttore Scientifico 
Relatore 
 
Workshop “ Interventi efficaci nell'ADHD- Utilizzo combinato del Neurofeedback e HRV” organizzato 
da Biofeedback Federation European e Associazione Libero Scientifica  a 
Firenze (8 ore) 
11/1/2020 
Profilo Discente 
 
Convegno “ Neurobiologia dello stress e dei disturbi del neurosviluppo ADHD e DSA” 
 Torino 8 ore 
8/02/2020 Profilo Discente 
Nel febbraio-giugno 2015 frequenta il corso di Inglese Scientifico  English for Academic Purpose Livello B2 Durata 30 
ore presso Centro Linguistico dell'Università degli Studi di Torino 
 
 
 
Esperienze lavorative e/o professionali 
Azienda / Comune di Nichelino (TO) 
il Centro Socio Terapeutico in qualità di   educatrice per disabili psichici;VI Q.F. ex DPR 268/87 
A tempo indeterminato 
A tempo pieno 
 
USL di Biella (Piemonte) presso il servizio di Neuropsichiatria Infantile 
A seguito di concorso pubblico dal 14 dicembre' 88 al 7/04/1991 con dimissione volontaria (tenuta 
titolarità del posto in ruolo da 1 aprile '90), 
in qualità di psicologo collaboratore 9° liv 
 a tempo indeterminato,a tempo pieno; 
 
USL ex 2 Torino (Piemonte) Neuropsichiatria infantile 
A seguito di concorso pubblico da 2/04/1990 a 1/06/1991 
in qualità di psicologo collaboratore incaricato 9° liv 
con incarico a tempo determinato, a tempo pieno; 
 
USL ex 2 Torino (Piemonte) Servizio Tossicodipendenze 
A seguito di concorso pubblico dal 2/06/1991 a 22 /12/1994 
in qualità di psicologo collaboratore 9° liv 
 a tempo indeterminato, a tempo pieno svolge attività professionale  le seguenti  e funzioni di direzione  
di progetti di prevenzione del disagio e di educativa di strada, finanziati col Fondo Nazionale Antidroga, 
rivolto ai gruppi informali di adolescenti nei quartieri a rischio (Mirafiori Nord); 
 
Educatorio della Provvidenza (IPAB di Torino); 
dal novembre 2001 fino al gennaio 2003 



in qualità di psicologo volontaria, a tempo parziale e responsabile del Laboratorio di ricerca psicosociale; 
progettista e di formatore, al progetto nazionale di prevenzione primaria "Tra Enti" promosso dal MIUR 
nazionale, nelle città di Torino, Bari, Napoli, per conto dell'Educatorio della Provvidenza- capofila di una 
azione cittadina; 
 
Compagnia di San Paolo di Torino 
dal novembre 2002 al 2006 
in qualità di consulente occasionale/ convenzione con ASL 5 
funzioni di direzione 
coordinatore progetto europeo YEPP (Youth Empowerment Partnership Program) nel quartiere 
Mirafiori Sud di Torino e il quartiere Parella, in  partenariato con le città di Manheim (D), Tuzla (Y), 
Kristenestad (FN), Anversa (B), Lille (F), Dublino (IR); 
 
USL ex 34 di Orbassano (To), diventato ASL TO 5 ed in seguito, fino ad oggi denominata ASL TO 3 
Dal dal dicembre '94 in qualità di Psicologo Coadiutore 10° liv tempo indeterminato, a tempo pieno ed 
attualmente come Dirigente di Struttura Semplice- Psicologia Età Evolutiva ed Adolescenti- Asl 
TO 3 Regione Piemonte. 
 
presso il SERVIZIO TOSSICODIPENDENZE DAL DICEMBRE ’94 FINO ALL’OTTOBRE  2006 
svolge attività professionale  e varie  funzioni di direzione attività cliniche, organizzative  e progetti 
speciali: 
 
presso IL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE   ASL TO 3 DALL’ OTTOBRE 2006 AL 
31/12/2016 svolge attività cliniche e varie funzioni di direzione (coordinamento e supervisione attività 
cliniche dei TIROCINI psicologi frequentanti e volontari, riorganizza gli interventi psicoterapici:  
implementando tenuta della lista di attesa richieste visite psicologiche; psicoterapie brevi con  cicli di 8 
sedute; valutazione ex ante ed ex post dei trattamenti;, Progetti speciali finanziati dalla CRT Fondazione 
San Paolo): 
 
presso la S.C. PSICOLOGIA  ASL TO 3 svolge funzioni di Dirigente Responsabile S.S. Psicologia 
Evolutiva e Adolescenza dal 2016 fino a Dicembre 2024, e svolge, oltre alle funzioni di direzione e 
coordinamento degli ambulatori, attività cliniche con genitori,  minori, adolescenti e giovani adulti, 
per psicopatologie  infantili, disturbi di apprendimento 
 
 
 
Attività didattica presso corsi di studio per il conseguimento di diploma universitario, laurea o 
specializzazione, ovvero presso scuole per la formazione di personale sanitario):   

 
Corso preparazione ADEST- Fondo Sociale Europeo.. 
Materia di insegnamento: Psicologia nelle relazioni di aiuto 
Struttura Distretto Orbassano ex USL 34 (Regione Piemonte) 
Anno accademico 1996   Ore annue di insegnamento/ore totali docenza n. 8 
 
Corso “Assistenza alle persone” 
Materia di insegnamento: Psicologia nelle relazioni di aiuto 
IRSAE Piemonte 
Anno Gennaio Maggio 1998 Ore docenza n. 6 
 
Corso "Aspetti socio sanitari nel lavoro con gli immigrati" per le AASSLL del Comune di Milano 
Materia di insegnamento: Tossicodipendenza e immigrazione, 
Provincia Autonoma di Bolzano-Scuola Professioni Sociali 



Gennaio giugno 2002 un corso di formazione per operatori; 
Ore   di insegnamento/ore totali docenza n. 4 
 
Corso di Laurea in Infermieristica - 
Disciplina di Psicologia Interpersonale 
Università di Torino – Facoltà di Medicina e Chirurgia - 
Anno accademici 2005-2006,2006-2007,2007-2008,2008-2009,2009-2010,2010-2011,2011-2012,2012-
2013,2013-2014,2014-2015,2015-2016,2016-2017 
Ore   di   docenza n. 18 per Anno Accademico 
(Ore docenza totali per 12 anni accademici n. 216) 
 
 
Master executive “Neuropsicologia e psicodiagnostica delle demenze” 
-Direttore Didattico- 
 Docenza di Psicologia dell'invecchiamento e Valutazione dei caregiver 
SAA School of Management Università di Torino. 
Anno Accademico 2016-2017 
Ore docenza n.26  
 
 
 
 
 
 
 
 
Produzione scientifica, strettamente pertinente alla disciplina, pubblicata su riviste italiane o 
straniere, caratterizzate da criteri di filtro nell’accettazione dei lavori, nonché il suo impatto 
sulla comunità scientifica: 
Pubblicazioni /abstract / poster / altro ): 
 

• “Processo psicodiagnostico e CBA 2.0” 
Coautrice AA.VV 
Rivista "Dal fare al dire"Periodico di informazione e confronto sulle patologie da dipendenza” edita da 
PUBLIEDIT- Numero Ordinario n.1-1994-( CN) 

• "Valutazione degli stati di tossicodipendenza ed esiti dei trattamenti” 
coautrice AA.VV 
Rivista "Dal fare al dire"Periodico di informazione e confronto sulle patologie da dipendenza” edita da 
PUBLIEDIT - Inserto regione Piemonte- Numero Ordinario n. 3-1999 

• “L’approccio psicologico al paziente extracomunitario” 
Autrice 
Rivista "Dal fare al dire"Periodico di informazione e confronto sulle patologie da dipendenza” edita da 
PUBLIEDIT - Esperienze- Numero Ordinario n.3 1999 
 

• “Progetti di IN/Dipendenza” 
Coautrice AA.VV Centro Valutazione dei servizi per le tossicodipendenze 
Pubblicato da  Regione Piemonte Novembre 2003 
 

• “Piacere …No Ecstasy” Progetto di prevenzione primaria rivolto 
agli studenti delle scuole medie superiori” 
Coautrice AA.VV        



Rivista "Dal fare al dire "Periodico di informazione e confronto sulle patologie da dipendenza” edita da 
PUBLIEDIT - Esperienze- Numero Ordinario n.1 2004 
 

• “La sperimentazione dei servizi di accoglienza e orientamento ambulatoriale” 
Coautrice AA.VV 
Rivista  "Dal fare al dire "Periodico di informazione e confronto sulle patologie da dipendenza” edita da 
PUBLIEDIT - Inserto Regione Piemonte - Numero Ordinario n.1 2005 
 
 Libro "Immigrazione e tossicodipendenza. Un approccio psicosociale " 
P. Monaci ( a cura di ) 
L'Harmattan “Torino, 2001;            
 
 Libro "Kit di lavoro - Piacere... No Ecstasy- Progetto di prevenzione primaria all'uso e abuso di 
recreational drugs" 
P. Monaci  (a cura di )   
EGA di Torino 2003.                       
 
 Libro  Percorsi di autonomia sociale per soggetti con doppia diagnosi” 
P. Monaci, E. Zanalda ( a cura di) 
Ed. Ananke Torino 2010                  
 
  “Indirizzi e raccomandazioni clinico-organizzative per l’implementazione della Rete di 
Assistenza Psicologica agli Adolescenti nel sistema sanitario territoriale del Piemonte” 
Coautrice AA.VV 
 Agenzia Regionale Servizi Sanitari Scheda P.A.S. 2012 – n. 4.1.- Assessorato alla Salute Anno 2013                                        
 
  Indirizzi e raccomandazioni per l'implementazione dell'assistenza psicologica nelle  cure primarie 
nella rete sanitaria territoriale del Piemonte” 
Coautrice AA.VV 
Agenzia Regionale Servizi Sanitari Scheda P.A.S. 2012 – n. 4.1.7- Assessorato alla Salute Anno 2013                            
 
  “Coe.Sa 2020 raccomandazioni regionali organizzative cliniche per la riabilitazione e il 
reinserimento sociale e lavorativo nelle dipendenze patologiche” 
Monaci-Roggero (a cura di) 
 Ed. Ananke Torino settembre 2014         
 
 Articolo  Le nuove prospettive di lavoro dei Servizi sanitari per il sostegno psicologico alle 
famiglie fragili e la riduzione dell'allontanamento dei minori” “Piemonte Allontanamento zero”  AA.VV 
 Autrice 
 Ed Ananke Torino Novembre 2014               
 
  “Ricerca intervento sullo screening infettivologico nei SerD piemontesi- Raccomandazioni 
regionali” 
E.Bignamini, E.De Vivo, P. Monaci   Regione Piemonte ASL TO 2           Anno 2016 
 

• “ La valutazione dei trattamenti nel Centro di Psicoterapia per adolescenti e Giovani 
Adulti dell'ASL TO 3” 

M. Littizzetto, S. Zucchi,P. Monaci   
Rivista Medica Italiana online N° 3-2019 
 



• Disturbi specifici di apprendimento e multimedialità: l'efficacia di un training di potenziamento 
cognitivo tramite web app” Poster exibition 

P.Monaci, C. Saponaro, F. Sferra E. Toffalini 
XXVII Congresso Nazionale“ I Disturbi dell'apprendimento “Associazione Italiana Ricerca e Intervento 
nella Psicopatologia dell'Apprendimento 27-28/09/2019 Ferrara 
 
Nel settembre 2015 frequenta il Corso Intensivo di Lingua Inglese B2 presso la Scuola ESL- sede Malta- durata 30 ore 
 
 
Possiede Buona conoscenza della lingua Francese  ( Comprensione , Parlato, Scritto) appresa nel ciclo studi medie inferiori 
e superiori 
 
 
Il sottoscritto dichiara che quanto dichiarato nel presente curriculum corrisponde al vero. 
 
 
 
 TORINO  26 aprile 2025 

                                 Dott.ssa Paola Monaci 
                                    Firmato in originale 

                                               
             
     
 


